
 

 

 

べビーマッサージ同意書 

 

1. ベビーマッサージは、ママ(保護者)とお子様とのコミュニケーションを計り、 

絆が深まること目的としています。 

2. ベビーマッサージは、注意事項に従って行います。成人の場合のように押したり 

揉んだりしてはいけません。ママの優しい手でタッチしてください。 

3. ベビーマッサージは、指導者がお子様にマッサージ等するものではありません。 

保護者の方がご自分のお子様に行います。 

4. 当日のお子様の体調を確認して、最終的にべビーマッサージを行うことの判断 

と責任は、保護者の方となります。 

5. ベビーマッサージを行う上で、お子様やご自身の身体などで心配な点がある 

場合は、必ずかかりつけ医師に相談の上行ってください。 

6. ベビーマッサージの指導者は、保護者の方に毎回お子様の体調を確認してもらい、 

ベビーマッサージを行うか行わないかの判断をし、保護者の責任のもと、参加する 

という確認を取ります。その際、保護者の方にお子様のベビーマッサージを行う 

同意を頂くことになります。 

 

私は、上記内容を理解し、この同意書にサインいたします。 

年   月   日 

保護者氏名：              
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